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Se plantea actividad de creacion de un collar con los objetivos de estimular la P—
motricidad fina, la coordinacion ojo-mano, la planificacion motora y la tolerancia QMW
a la frustracion. KELLY JOHANA/JOJOA PEREZ

C.C1.085.253.353
TERAPEUTA OCUPACIONAL

El usuario ingresé al servicio de terapia ocupacional en 6ptimas condiciones

generales. Durante la sesion se trabajé con el usuario en el fortalecimiento de /// g/@/
funciones cognitivas, especificamente atencion sostenida, memoria de trabajo y KEL(YCJ?T@ES 10108 PRz
secuenciacion, en concordancia con los objetivos terapéuticos previamente TERAPEUTA OCUPACIONAL

establecidos: estimular la memoria operativa, favorecer la organizacion y
planificacién de tareas, y promover la atencién y concentracion sostenida en
actividades dirigidas. La actividad principal consistié en la construccién de una
torre con bloques numerados del 1 al 10, dispuestos en orden ascendente.
Durante el desarrollo de la actividad, el usuario present6 dificultades en la
manipulacion de las piezas, las cuales se le cayeron en varias ocasiones, lo que
genero creciente frustracion. A pesar de los intentos de redirigir la actividad y
brindarle apoyo verbal y fisico, el usuario manifesté desmotivacion progresiva,
expresando su deseo de no continuar. Se observo una disminucién en la
tolerancia a la frustracion y una baja disposicién para retomar la tarea, por lo
que se decidio finalizar anticipadamente la actividad para evitar un mayor
malestar emocional. Se sugiere para préximas sesiones adaptar el nivel de
complejidad de la tarea y brindar estrategias para el manejo de la frustracion,
promoviendo un entorno de mayor contencion y refuerzo positivo.

El usuario ingreso al servicio de terapia ocupacional en dptimas condiciones P—
generales. Durante la sesion, se propuso una actividad de coloreado dirigida a @W
estimular el control motor fino, la coordinacién visomotriz y la organizacion Kftfvc{gtjggs'igmgﬁﬂﬁz
espacial. El usuario debid pintar la figura de un cerdo, manteniéndose dentro de TERAPEUTA OCUPACIONAL
los margenes establecidos. Mostré un muy buen desempefio, evidenciando

precision en el uso del instrumento gréafico, adecuada planificacion motora y

atencion sostenida a lo largo de la tarea. Se observé una ejecucion cuidada,

con seleccién apropiada de colores y buena disposicidn hacia la actividad. Se

refuerzan positivamente los logros alcanzados y se continuara promoviendo

este tipo de tareas para consolidar habilidades grafomotoras y atencionales. Se

concluyd sin novedades adicionales

Se plantea actividad en la que se deben replicar figuras de objetos o animales
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utilizando pequenfas fichas que deben ser incrustadas en un base con el

2025-06-27 objetivo de trabajar la motricidad fina, la coordinacién visomotriz y la percepcion %E{W
espacial. KELLY JOHANA/IOJOA PEREZ

C€.C1.085.253.353
TERAPEUTA OCUPACIONAL
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