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Especialidad : TERAPIA OCUPACIONAL

Fecha Reporte Firma

2025-06-06

  Se plantea actividad de creación de un collar con los objetivos de  estimular la
motricidad fina, la coordinación ojo-mano, la planificación motora y la tolerancia
a la frustración. 

2025-06-13

  El usuario ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión se trabajó con el usuario en el fortalecimiento de
funciones cognitivas, específicamente atención sostenida, memoria de trabajo y
secuenciación, en concordancia con los objetivos terapéuticos previamente
establecidos: estimular la memoria operativa, favorecer la organización y
planificación de tareas, y promover la atención y concentración sostenida en
actividades dirigidas. La actividad principal consistió en la construcción de una
torre con bloques numerados del 1 al 10, dispuestos en orden ascendente.
Durante el desarrollo de la actividad, el usuario presentó dificultades en la
manipulación de las piezas, las cuales se le cayeron en varias ocasiones, lo que
generó creciente frustración. A pesar de los intentos de redirigir la actividad y
brindarle apoyo verbal y físico, el usuario manifestó desmotivación progresiva,
expresando su deseo de no continuar. Se observó una disminución en la
tolerancia a la frustración y una baja disposición para retomar la tarea, por lo
que se decidió finalizar anticipadamente la actividad para evitar un mayor
malestar emocional. Se sugiere para próximas sesiones adaptar el nivel de
complejidad de la tarea y brindar estrategias para el manejo de la frustración,
promoviendo un entorno de mayor contención y refuerzo positivo.

2025-06-20

El usuario ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión, se propuso una actividad de coloreado dirigida a
estimular el control motor fino, la coordinación visomotriz y la organización
espacial. El usuario debió pintar la figura de un cerdo, manteniéndose dentro de
los márgenes establecidos. Mostró un muy buen desempeño, evidenciando
precisión en el uso del instrumento gráfico, adecuada planificación motora y
atención sostenida a lo largo de la tarea. Se observó una ejecución cuidada,
con selección apropiada de colores y buena disposición hacia la actividad. Se
refuerzan positivamente los logros alcanzados y se continuará promoviendo
este tipo de tareas para consolidar habilidades grafomotoras y atencionales. Se
concluyó sin novedades adicionales

  Se plantea actividad en la que se deben replicar figuras de objetos o animales



2025-06-27
utilizando pequeñas fichas que deben ser incrustadas en un base con el
objetivo de trabajar la motricidad fina, la coordinación visomotriz y la percepción
espacial.
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